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Kinder und Jugendliche testen und Uberschreiten Grenzen. Sie brechen Regeln und fordern
Erwachsene heraus. Das war schon immer so und wird auch weiterhin ein elementarer
Baustein der Beziehung von Kindern und Jugendlichen zu Erwachsenen sein.

Wirden die Kinder und Jugendlichen damit aufhéren, sollten wir Erwachsene uns
Sorgen machen. Das gezeigte Verhalten ist ein normaler und gesunder Bestandteil ihrer
Entwicklung. Soweit so normal und dabei dennoch anstrengend und herausfordernd.
Kinder und Jugendliche brauchen klare, verlassliche und passende Regeln und Grenzen,
weil diese ihnen Sicherheit und Orientierung geben. Die Klarheit und Bestandigkeit von
Regeln und Grenzen wird haufig auch daran gemessen, wie klar und sicher diese von
verantwortlichen Erwachsenen verkérpert und eingefordert werden.

Was bedeutet Klar(heit), Sicher(heit) und Bestandigkeit und wie integriere ich diese in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen? Diese Frage wird dann besonders interessant und
wichtig, wenn die Kinderund Jugendlichen inunseren Augen provokantund herausfordernd
auftreten oder gar emotional aufgebracht sind.
IndieserFortbildungerhaltenSieumfangreichesWissenunderprobenHandlungsstrategien,
mit deren Hilfe Sie sich gezielt und wirksam auf Regelkonflikte und herausfordernde
Situationen mit Kindern und Jugendlichen vorbereiten kénnen.

Sie erweitern lhre (Selbst-)Wahrnehmung und Handlungsfahigkeit als Grundlage fur eine
klare und gleichzeitig achtsame Konfliktkultur.

Inhaltliche Schwerpunkte
Folgende Themen werden im Training bearbeitet:

- Psychologische Grundlagen zu herausforderndem und ,aggressivem” Verhalten
+ Die Bedeutung der eigenen Wahrnehmung und Wertung

- Achtsame und deeskalierende Konfrontationstechniken

- Klarheit in der Sprache

- Selbstsicheres Auftreten

- Umgang mit Konsequenzen

- Techniken zur Stressregulation und Selbstberuhigung

Zielgruppe

Lehrerinnen und pad. Fachkrafte.

Umfang
Der Umfang kann individuell abgesprochen werden.

Kosten
Auf Anfrage.
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