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Workshop Medienmundigkeit

Achtsamkeit und Selbstschutz im ,,Digital Life“

we|lenbrecher

Der Jugendhilfetrager



Kinder und Jugendliche bewegen sich heute ganz selbstverstandlich und selbststandig im
Internet. Sie erleben dort vielfdltige und spannende Erfahrungsraume, die meist frei sind
von pddagogischer oder erzieherischer Kontrolle. Viele der jungen Menschen besitzen
schon friih eine ausgeprdgte technische Anwendungskompetenz, wodurch Sie schnell in
Kontakt mit Inhalten geraten kdénnen, die Sie mental und emotional Gberfordern.

Dass im Internet neben dem ganz akut spiirbaren praktischen Nutzen auch eine Vielzahl
von ernstzunehmenden Risiken, zum Teil auch massive Gewalt, ,lauern®, ist den meisten
Kindern und Jugendlichen nicht ausreichend bewusst. Ohne das entsprechende Wissen und
Bewusstsein konnen sich Kinder und Jugendliche nicht ausreichend vor solchen Gefahren
schiitzen.

Dieser Workshop leistet wichtige Aufklarungsarbeit und unterstiitzt die jungen User dabei,
mindige Nutzer des Internets zu werden. Die spezielle Themen- und Methodenauswabhl
kann entsprechend der Bediirfnisse der Zielgruppe und Auftraggeber angepasst werden.

Der Workshop wird durch einen speziell geschulten Gewaltpraventionstrainer durchgefiihrt.

Inhalte

 Datenschutz / Selbstdarstellung im Netz

 Rechtliche Aspekte (Urheberrecht, Recht am eigenen Bild, Cyber-Mobbing)
« Umgang mit Berechtigungen

» Medienstress

« Umgang mit Cyber-Mobbing und Gewalt im Netz

Zielgruppe
Schilerinnen und Schiiler zwischen 4. Klasse und 10. Klasse

Umfang
4-6 Schulstunden verteilt auf 1 bis 2 Termine

Kosten
Auf Anfrage

ort
Das Training findet im Computerraum/Medienraum der Schule statt

Kontakt

Wellenbrecher e.V.

Pravention | Training | Beratung
Frauenberger Str. 152, 53879 Euskirchen
Telefon (02251) 149650
info.DN@wellenbrecher.de
Ansprechpartner

Lars Mechler

Tel Mobil: 0171-4 0723 41
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