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In der Arbeit mit belasteten und belastenden Kindern und Jugendlichen kénnen emotionale
und aggressive Eskalationen sporadisch oder regelmdRig vorkommen. Wenn diese zu hdufig
und intensiv werden, dann kdnnen sie zu einer ernsthaften Belastung flir das Gruppenund
Beziehungsklima werden. In jedem Fall kdnnen solche Eskalationen einen prdgenden
Einfluss auf die beteiligten Personen und deren Umfeld haben.

Umdiesen Einfluss zu reduzieren oder zu stoppen, benétigen Lehrerinnen und Padagoginnen
eine gefestigte Personlichkeit und Sicherheit im Umgang mit eskalierenden bedrohlichen
Situationen. Wer sich seiner selbst und seiner (Handlungs-)Sicherheit bewusst ist, kann
anderen Menschen auch Sicherheit und eine klare Orientierung geben.

Durch diese Fortbildung erhalten Sie umfangreiches Wissen und Handlungsstrategien, mit
deren Hilfe Sie sich gezielt und wirksam auf diese Situationen vorbereiten konnen. Innerhalb
des Trainingsseminars erweitern Sie lhre (Selbst-)Wahrnehmung, Handlungsfdhigkeit
und Stressresistenz, wodurch Sie zukiinftigen interpersonellen Eskalationen innerlich
vorbereiteter entgegen sehen kénnen. Dariiber hinaus trainieren Sie grundlegende
Techniken der verbalen + nonverbalen Deeskalation und kérperlosen Intervention, mit
deren Hilfe Sie aggressiv eskalierenden Verhaltensmustern effektiv begegnen kdnnen.
Je sicherer und aufmerksamer Sie sind, desto wirkungsvoller kénnen Sie eskalierende
Situationen friihzeitig deeskalieren oder deren Entstehung vermeiden.

Inhaltliche Schwerpunkte

Folgende Schwerpunkte werden bearbeitet:

« psychologische Grundlagen zu Aggression und Gewalt

« Praventive Deeskalationsschritte

» Handlungsleitfaden zum Deeskalieren von emotional hochangespannten Schiilerinnen

e Verbale und non-verbale “Deeskalations- und Interventionsstrategien - Deeskalative
Krisenkommunikation

» Wahrnehmung personlicher Anteile an eskalierenden Konflikten

» § 32 StGB: Notwehr

» Deeskalative Grenzziehung.

Im Rahmen einer praxisorientierten Gestaltung des Trainingsseminars bertlicksichtigen wir
Ihre berufsspezifischen Schwerpunkte sowie individuelle Fragestellungen. Die Konzeption
des Trainingsseminars basiert auf wissenschaftlichen Theorien und praktischen Erfahrungen
aus den Bereichen Aggressionsforschung, Gewaltpravention, Traumapddagogik und
Konfliktforschung.

Umfang
Nach Absprache. Wir empfehlen einen Umfang von 12 Stunden verteilt auf mehrere (2-4) Termine.

Kosten
Auskunft auf Anfrage.
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