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Wer wir sind

Der Verein Wellenbrecher elV. ist seit 1993 in der Kinder- und Jugendhilfe ta-
tig. Ambulant Betreutes Wohnen (BeWo) fiir Menschen mit Behinderung
bieten wir seit 2003 an. Der Familienunterstiitzende Dienst (FuD) besteht seit
2005.

Familien mit behinderten Angehorigen erfahren bei der Bewaltigung ihres
Alltags Beratung und Begleitung durch den Familienunterstitzenden Dienst
(FuD). Die Leistungen, die wir anbieten, sind Betreuungen in der héuslichen
Umgebung und Ferienfreizeiten.

Die jeweiligen Modalitaten — also das Wann, Wo und Wie - werden auf die
individuellen Bedurfnisse abgestimmt und mit der Familie oder dem Men-
schen mit Behinderung vereinbart. Dabei geht es darum, den pflegenden An-
gehorigen Zeit und Raum fur eine Auszeit einzurdumen.

Die Mitarbeiteriinnen des FuD sind Sozialpadagog:innen, Heilerziehungs-

pflegeriinnen, Erzieher:iinnen, Pflegekrafte, Praktikant:innen, Studentiinnen
und Helfer:innen.

Was wir machen

Ambulanter Dienst FuD

Unser Angebot richtet sich an Familien beziehungsweise pflegende Angehori-
ge, die eine stunden- oder tageweise Betreuung zur Entlastung bendétigen. Wir
stellen |hnen im Rahmen der FuD-Leistungen eine feste Betreuungsperson
zur Verflgung, die zu |hnen nach Hause kommt und auf |hre individuellen
Wiinsche eingeht. Diese Fachkraft kann Sie zum Beispiel untersttitzen bei der
Pflege, gemeinsamen Unternehmungen wie Ausfliigen, Sport oder anderen
Freizeitaktivitaten mit den Kindern und Jugendlichen. Viele der Betreuer:innen
begleiten Sie geme auch wahrend unserer mehrtagigen Ferienfreizeiten, so
dass Sie - moglicherweise zum ersten Mal - die Gelegenheit haben, auch an
dieser beliebten Veranstaltung entspannt teilnehmen zu kénnen.

Sprechen Sie mit uns! Diese Betreuungsleistungen werden, wie auch die Ubrigen,
mit der Pflegekasse abgerechnet (Verhinderungspflege und Entlastungsbetrag).

Fortbildungsreihe flir ehrenamtliche Betreuer.innen

Um eine entsprechende Fachlichkeit zu sichern, schulen wir unsere
Mitarbeiter:innen. Die Veranstaltung findet im Gastehaus des Nationalparks
Hergarten statt. Wir beschaftigen uns unter anderem mit folgenden Themen-
bereichen:

- Behandlungspflege

- Gewaltpravention

- Reflexionstraining

+ unterstitzende Kommunikation

+ Rechtsgrundlagen.

Termin: nach Vereinbarung.
Die Anmeldung erfolgt tiber info.DN@wellenbrecher.de



Wellenbrecher Ostertage

Die diesjahrige Osterreise geht nach Rolleferberg in Aachen. Ein Kurzurlaub,
der es aber in sich hat! Auf dem Gelande entdecken wir an zwolf verschiedenen
Stationen die Natur.

Wellenbrecher Sommerwoche
Unsere legendare Ferienfreizeit mit spannendem Programm und grolem Spal}-
faktor. Diesmal wollen wir den St. Michaelturm in Rheurdt erkunden.

Wellenbrecher Herbstwoche
Dieses Jahr fahren wir in die Museumsherberge in Lindlar. Dort genieRen wir
die Natur und erleben die landliche Kultur von gestem.

Fur wen es Betreuungsangebote gibt

Grundsatzlich sind unsere Unterehmungen geplant fur Menschen mit und
ohne Behinderung im Alter ab 6 Jahren. Sollten jiingere Interessent:innen
teilnehmen wollen, ist eine vorherige Absprache erforderlich.

Betreuungs- und Freizeitprogramm 2026
Nr. 0126 WB Ostertage - Rolleferberg in Aachen

Ein Kurzurlaub, der es aber in sich hat. Auf dem Gelande entdecken wir an
vielen Stationen die Natur. Flr eine Rallye suchen und finden wir die Materi-
alien zum Selbstaufbau in der nahen Umgebung. Alle packen fur den Auf-
und Abbau mit an. Super Nebeneffekt: danach kennen wir uns in Rolleferberg
perfekt aus! Papierschépfen steht ebenso auf dem Programm. Wo ist der Un-
terschied zwischen normalem und Recyclingpapier? Wenn wir das herausge-
funden haben, machen wir aus altem, beschriebenem Papier unser eigenes,
neues Papier verziert mit Blattern und Grasern, die wir auf dem Gelande sam-
meln. Abends wird in gemutliche Runde gebastelt, neue Spiele getestet und
entspannt. Es wird bestimmt sehr schon, sowohl fur die alteren als auch fur
die jungeren Teilnehmer. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Die Herberge ist rollstuhlgerecht/barrierefrei. Besonderheiten bei der Verpflegung
kénnen benticksichtigt werden.

Treffpunkt: 07.04.2026 - 8.30 Uhr, Valenciennerstr. 70, 52355 Duren
(Nettoparkplatz); 09.15 Uhr, Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf

Rtickkehr:  11.04.2026 - ca. 11.00 Uhr, Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf;
ca. 1215 Uhr, Valenciennerstr. 70 (Nettoparkplatz), 52355 Diiren

Kosten: 582 EUR (inkl. Transfer, aller Eintritte und Fotobuch)

Wenn Sie eine Einzelbetreuung (umfassendere Pflege oder Beaufsichtigung)
flir Ihre Tochter oder lhren Sohn wiinschen, beraten wir Sie gerne.

Bitte nicht vergessen:
Hausschuhe, Gummistiefel, Pflegemittel & Schutzhandschuhe, Bettwische,
Schwimmsachen, Schwerbehindertenausweis und ggf. arztlicher Medikamentenplan.




Nr. 0226 Wellenbrecher Sommerfahrt - St. Michaelturm in Rheurdt

Em neues RelseZLel welches wir im vergangenen Jahr erkundet haben und bei

: : ) dem es viel zu entdecken gibt . Hier wird uns
eine erlebnisreiche Zeit mit bekannten und
neuen Gesichtern geboten. ,Vielseitig durch
das Jahr“ heil’t unser Programm und bietet al-
len Teilnehmer:innen abwechslungsreiche und
an die jeweilige Jahreszeit sowie Wetterlage an-
® gepasste Einheiten. Das Program m enthalt ei-
: nen kreativen und eine bewegungsreichen Teil,
sowie als Besonderhett die Zubereitung einer Mahlzeit im Holzbackofen auf
dem AuRengelande Fur Spiel und Spal im Freien sorgen dabei die gut ausge-
statteten Sportanlagen, mit Basketballplatz, Boulderwand, FuRballwiese, Be-
achvolleyballfeld, Tischtennisplatten, sowie Fuhlstationen, BarfuRpfad und
einem Baumxylophon von der 72 Stundenaktion der Pfadfinder:innen Rheurdt
aus dem Jahr 2013. Zudem lassen die Rutsche und der Schaukelreifen so
manchen Puls schneller schlagen! Begrenzte Teilnehmerzahl!

Die Herberge ist rollstuhlgerecht/barrierefrei. Besonderheiten bei der Verpflegung
kénnen berticksichtigt werden.

Treffpunkt:  16.08.2026 - 09.00 Uhr, Valenciennerstr. 70 (Nettoparkplatz),
52355 Dtren;
10.00 Uhr, Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf

Riickkehr: 22.08.2026 - ca. 12.00 Uhr, Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf;
ca. 13.00 Uhr, Valenciennerstr. 70 (Nettoparkplatz), 52355 Dtiren

Kosten: 879 EUR (inklusive Transfer, aller Eintritte und Fotobuch)

Wenn Sie eine Einzelbetreuung (umfassendere Pflege oder Beaufsichtigung)
fiir Ihre Tochter oder Ihren Sohn wiinschen, beraten wir Sie gerne.

Bitte nicht vergessen:
Hausschuhe, Gummistiefel, Pflegemittel & Schutzhandschuhe, Schwimm-
sachen, Schwerbehindertenausweis und ggf. drztlicher Medikamentenplan.
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Nr. 0326 Wellenbrecher Herbstwoche - in der Museumsherberge Lindlar

Genielt die Natur und erlebt die landliche Kultur von ges-
tem. Taucht ein in die Vergangenheit. Hier im Bergischen
Freilichtmuseum, vor den Toren Lindlars, im Herzen des
Bergischen Landes und etwa 30 Kilometer ostlich von Kéln,
konnt |hr hautnah miterleben, wie die Menschen frither auf
dem Land lebten. Erforscht mit uns die Themenschwerpunk-
te des Museums: Okologie, bauerliche Arbeit, Handwerk und
das begreifen wie es frilher einmal war hier zu leben. Oder
informiert Euch Uber die wissenschaftliche Arbeit ,hinter den
Kulissen® des Museums. Euch erwartet wieder ein interessantes Programm, wo es
viel zu sehen und auszuprobieren gibt. Zum Beispiel eine Museumsrallye, Brot-
backtag, Fachwerkbau und einen Edelstein selbst bearbeiten, aber auch Wande-
rungen; Spielabende, uv.m. stehen auf dem Programm. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Treffpunkt: 2710.2026 — 11.00 Uhr, Valenciennerstr. 70 (Nettoparkplatz),
52355 Duren;
12.00 Uhr, Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf

Riickkehr:  30.10.2026 - ca. 13.00 Uhr Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf;

ca. 14.00 Uhr, Valenciennerstr. 70 (Nettoparkplatz), 52355 Dtiren
Kosten: 465 EUR (inkl. Transfer, aller Eintritte und Fotobuch)
Wenn Sie eine Einzelbetreuung (umfassendere Pflege oder Beaufsichtigung)

wiinschen, beraten wir Sie geme. Die Herberge ist rollstuhlgerecht/barrierefrei.
Besonderheiten bei der Verpflegung kénnen berticksichtigt werden.

Bitte nicht vergessen:

Bettwésche, Pflegemittel & Schutzhandschuhe, Hausschuhe, feste Schuhe,
Gummistiefel, Regenjacke, Schwimmsachen, Schwerbehindertenausweis und
ggf. arztl. Medikamentenplan mitbringen!

Anmeldung

Was miissen Sie wissen?

Die Anmeldungen fur alle Wellenbrecher-Angebote sind immer schriftlich auf
dem entsprechenden Formular oder per Mail an info.DN@wellenbrecher.de
vorzunehmen. Telefonische Reservierungen werden nicht entgegengenommen.
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie entweder eine Bestatigung oder auch
eine Absage.

Eine Teilnahmegarantie fir das gewinschte Angebot
besteht leider nicht, da sich mindestens vier Personen
pro Kurs anmelden mussen. Es kann auch vorkommen,
dass sich zu viele Teilnehmer:innen melden, dann mus-
sen wir einigen absagen. Mit der Anmeldung verpflich- '
ten Sie sich, die notwendigen Informationen uber lhre
Tochter/lhren Sohn rechtzeitig vor Beginn des jeweiligen
Freizeitangebotes einzureichen. Das geschieht Uber ei-
nen entsprechenden Fragebogen. Dieser wird |hnen &
rechtzeitig zugestellt, verbunden mit der Bitte, ihn kurz-
fristig an uns zurtickzusenden. Vor Beginn einer Betreu-
ungsmalnahme erhalten Sie zudem Angaben Uber H6- )
he und Falligkeit der Teilnahmegebtihr. Der Betrag ist bis
zum Falligkeitsdatum, das Ihnen rechtzeitig mitgeteilt wird, zu Uberweisen.

Wellenbrecher e.V. behalt sich vor, bei Nichteinhaltung der Zahlungsbedingun-
gen oder bei Versdumen eines Vortreffens fur eine Ferienmallnahme ohne
nochmalige Erinnerung oder Mahnung den Teilnahmeplatz anderweitig zu ver-
geben.

1
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Was passiert bei einem Rticktritt?

Den Rucktritt von einer bereits angemeldeten Veranstaltung mussen Sie uns
rechtzeitig schriftlich mitteilen. Erfolgt die Abmeldung erst kurz vor Beginn
einer gebuchten Malinahme, stellen wir lhnen folgende Ausfallkosten in
Rechnung:

- vom 60. bis 45. Tag vor Aufenthalt: 30 % des Teilnahmebeitrages
- vom 44. bis zum 31. Tag vor Aufenthalt: 50 % des Teilnahmebeitrages
- vom 30. Tag bis zum Beginn der Malknahme: 100% des Teilnahmebeitrages.

Bei allen Angeboten gilt: Kann im Falle des Rucktritts der Platz noch ander-
weitig vergeben werden, mussen Sie keine Ausfallkosten bezahlen.

Wie melden Sie sich an?

Bitte senden Sie das Anmeldeformular (Seite 13) ausgeftillt an Wellenbre-
cher eV., Bluiro Rheinland, Valencienner Stralte 84, 52355 Duren, per Fax an
(02421) 12198-33, oder Sie schicken uns einfach eine Email an: info.DN@
wellenbrecher.de. Daraufhin erhalten Sie von uns eine Anmeldebestatigung
mit einer Information Uber die Hohe des Kursbeitrages. Dieser ist vor Kurs-
beginn zu entrichten. Damit ist die Anmeldung dann verbindlich. Bitte tei-
len Sie uns eine Email-Adresse mit, damit wir Sie Uber weitere Kursangebote
und Veranderungen informieren kénnen. Sollten mehr Anmeldungen einge-
hen als verfligbare Platze vorhanden sind, wird eine Warteliste erstellt. Eine
Bescheinigung zur Vorlage bei der Pflegekasse wird Ihnen nach Abschluss
einer Veranstaltung ausgestellt.

13

Anmeldung zu Programm Nr.

Ich melde mich/meine Tochter/meinen Sohn zur oben genannten
Betreuungsgruppe an:

Name . ..................... Vomame . .. ... ... . ... . ... ...
StraRe ........... ... .. ... PLZ, Ort ... .. ... .. ...
Geburtsdatum. .. ... ... ... Telefon . ... ... ... . . ...

Name ...................... Vomame . ... ........ ... ... ...
StralRe ... ... ... PLZ, Ort . ... ... ... ..
Email. ................... ... Telefon. . ... ... ... ... ...
(wichtig!)

Ort, Datum.................. Unterschrift. . . ... ... .. ... . ...

(einer/eines Erziehungsberechtigten/Betreuer:in)

Ich bin dartiber informiert, dass durch diese Anmeldung kein Anspruch auf eine Teilnahme gel-
tend gemacht werden kann. Mit dieser Anmeldung akzeptiere ich die Anmeldebedingungen. Die-
ses Anmeldeformular schicken Sie bitte an: Wellenbrecher e.V., Bliro Rheinland, Valencienner
StraRe 84, 52355 Diiren, Fax (02421) 12198 -33 oder Email: info.DN@wellenbrecher.de
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Datum Nr. Name (ir? ?6SR) anl?r i:r;en
07.4.-11.4.2026 | 0126 | Wellenbrecher Osterwoche 582,00
Nach Vereinbarung | SO2 | Fortb. ehrenamtlicher Betreuer:iinnen | kostenfrei
16.8.-22.8.2026 | 0226 | Wellenbrecher Sommerwoche 879,00
2710.-30.10.2026 | 0326 | Wellenbrecher Herbstwoche 465,00

Veranstaltungen sind fiir Rollstuhlfahrer.innen geeignet, falls nicht anders angegeben.

Zur Einzelbelbetreuung bei der jeweiligen Fahrt nutzen Sie bitte unser Angebot, sich beraten zu lassen.

Als Aufpreis flir eine Einzelbetreuung werden zwei Drittel der Gesamtkosten fallig.

.....&»........................................................-k(‘j...

Finanzierungshilfen bei FreizeitmaRnahmen

Auch bei Freizeitmalnahmen fur Menschen mit geistiger Behinderung haben
Teilnehmer:innen die Méglichkeit, Leistungen der Pflegeversicherung in An-
spruch zu nehmen. Flur FerienmaRnahmen kénnen entweder die zusatzlichen
Betreuungsleistungen oder Leistungen der Verhinderungspflege in Anspruch
genommen werden. Ob Leistungen der Verhinderungspflege oder der zusatz-
lichen Betreuungsleistungen beantragt werden kénnen, hangt davon ab, ob
die Mittel bendtigt werden, um die stundenweise Entlastung durch einen Fa-
milienunterstiitzenden Dienst oder Aufenthalte in sogenannten Kurzzeitein-
richtungen zu finanzieren. Da im Rahmen der Verhinderungspflege nur die
tatsachlichen Betreuungskosten wahrend der Ferienmallnahme erstattet wer-
den, mussen die Restkosten fur Unterkunft und Verpflegung, in der Regel in
Hohe von 35 % des Teilnehmerbeitrages, von den Teilnehmer:innen selbst
aufgebracht werden. Es ist zu beachten, dass bei Ferienmalnahmen das der
Pflegeperson zustehende Pflegegeld anteilig fur die Tage des Aufenthaltes in
der Ferienmalnahme gekurzt werden kann.

Informationen zum Pflegeleistungserganzungsgesetz

Wer einen erhohten Hilfebedarf erfullt und zusatzlich einen erheblichen
Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und Betreuung hat, ist nach §45a
SGB Xl leistungsberechtigt. Versicherte, die die Voraussetzungen des §45a
erflllen, kdnnen je nach Umfang des erheblichen allgemeinen Betreuungs-
bedarfs zusatzliche Betreuungsleistungen in Anspruch nehmen. Die Kosten
hierfir werden bis zur Hohe des Entlastungsbetrages von monatlich 125 EUR
erstattet.

15
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Nach Rtucksprache mit einigen gesetzlichen Krankenkassen kann dieser Be-
trag zweckgebunden eingesetzt werden fur ,,qualitatsgesicherte Betreuungsleis-
tungen®. Darunter konnten FuD-Leistungen fallen, die das Budget der Verhin-
derungspflege Ubersteigen, zusatzliche Kurzzeitpflege-Unterbringungen, Frei-
zeitgruppenbeitrage, Teilnehmerbeitrage bei Ferienmallnahmen und einiges
mehr. Zuséatzliche Betreuungsleistungen werden nach Antragstellung nicht bar
ausgezahlt, sondem nur gegen vorgelegte Rechnungen. Nicht verbrauchte
Mittel konnen auf das folgende Jahr Uibertragen werden. Es empfiehlt sich, die
Mittel fir zusatzliche Betreuungsleistungen rechtzeitig bei |hrer Krankenkasse
zu beantragen.

Nach Auskunft einiger Krankenkassen sind die gesetzlichen Pflegekassen be-
muht, aus den vorliegenden medizinischen Unterlagen Anhaltspunkte daftr
zu finden, ob |hr Sohn/lhre Tochter die Voraussetzung fiir die Gewahrung der
Leistungen erfullt. Nur in Ausnahmefallen beauftragen die Krankenkassen
den Medizinischen Dienst, eine Prufung vorzunehmen. Nach Antragstellung
erhalten Sie Uber die Pflegekasse eine Kostenzusage. Aufgrund dieser Kosten-
zusage kéonnen Sie dann die anfallenden Rechnungen im Laufe des Jahres
einreichen. Falls Sie weitere Fragen dazu haben, beantworten wir Ihnen diese
gem.

Weitere Infos unter: http://www.pflegewiki.de/wiki/Leistungen_der_Pflegeversi-
cherung
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IThre Meinung und Ihre Wiinsche sind uns wichtig

Wir sind bemtuht, unser Angebot zu verbessemn. Hierzu benétigen wir lhre
Hilfe. Bitte beantworten Sie folgende Fragen auf einer Scala von 1 bis 6, wobei
1 = sehr gut entspricht und 6 = ungentigend.

lhre Note

1. Wie bewerten Sie die Vielfaltigkeit der Angebote?
2. Wie flhlen Sie sich durch Wellenbrecher e.V. beraten?

3. Wie bewerten Sie die Erreichbarkeit der Ansprechpartner:innen?

4. Sind die Angebote auf die Bedurfnisse der Menschen zugeschnitten?
5. Wie reagiert Wellenbrecher eV. bei lhrer Kritik oder Ihren Anregungen?

6. Wie bewerten uns lhre Séhne/lhre Téchter?

7. Wie bewerten Sie die Auswahl der Betreuer:innen?

8. Wie bewerten Sie den Integrationswert der Angebote?

9. Was ist aus lhrer Sicht verbesserungswuirdig?

Ein grolRes Dankeschoén geht wie immer an alle Teilnehmer:innen, deren El-
tern und Verwandte, an alle Kursleiter:innen, Betreuer:iinnen, Freund:innen,
Forderer, Kooperationspartner und Sponsoren.

Neue Wege erweitern den Horizont.
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