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Alkoholpraventions-Workshop

Klassenworkshop flr Jugendliche der Klassen 7 und 8
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Der Jugendhilfetrager



Alkohol wird in der Pubertat bei vielen Jugendlichen friher oder spater ein Thema sein. Die
Pravention alkoholbedingter Schadigungen ist bei dieser Altersgruppe daher besonders
wichtig. Dieses Projekt leistet einen wertvollen Beitrag dazu, dass Jugendliche Wissen Uber die
Gefahren von Alkohol erwerben und Verantwortung tibernehmen - flr sich und andere.

Das Konzept

Mit dem interaktiven Klassenworkshop ,Tom & Lisa“ lemen Schiilerinnen und Schiiler der
siebten und achten Klasse spielerisch, wie ein verantwortungsbewusster Umgang mit Alkohol
aussieht und wie in Gefahrensituationen reagiert werden sollte.

Das Programm beinhaltet zwei Module a 3 Unterrichtseinheiten mit einer Woche
Pause dazwischen. Es findet im Klassenverband statt und wird von speziell geschulten
Praventionslehrkraften geleitet. Gespielt wird mit verschiedenen Aktions- und Informationskarten
sowohl in kleinen Teams als auch in der Gesamtgruppe.

Im ersten Modul des Workshops, beim Planen einer Party fur Tom und Lisa, lernen die
Jugendlichen, wie Alkohol wirkt und sammeln Ideen fur eine Party ohne Alkohol.
Abschliellend bekommen sie als kleine Aufgabe flur zu Hause Interviewfragen, mit denen sie die
Einstellungen und Erfahrungen ihrer Elter im Umgang mit Alkohol erfragen kénnen.

Im zweiten Modul gerat die fiktive Party auler Kontrolle, weil ein Gast zu viel getrunken hat.
Die Jugendlichen testen ihr Einschatzungsvermogen und erlemen den richtigen Umgang mit
solch einer Situation.

Mehr Informationen zum Konzept finden Sie hier: www.villa-schoepflin.de/tom-lisa.html

Ziele des Workshops

¢ Informationsvermittlung zu Risiken und Gefahren im Umgang mit Alkohol und zum
Jugendschutzgesetz

- Forderung der Risikokompetenz

- Korrektur von Mythen zum Alkoholkonsum

« Einuiben des richtigen Handelns in Notsituationen

- Starkung von Nicht-Konsumentinnen und Nicht-Konsumenten

+ Anregung des familiaren Austausches

- Kennenlermen des Hilfesystems.

Umfang
Pro Klasse/Gruppe 2 Termine & 3 Unterrichtseinheiten.

Kosten
Auf Anfrage. Kosten kénnen in der Regel durch Projektgelder beglichen werden.

Referentin
Monika Miillejans, Diplom Sozialarbeiterin, staatl. anerkannte Erzieherin, Traumapddagogin, traumazen-
trierte Fachberaterin (DeGPT/BAG-TP), Anti-Gewalt-Trainerin
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